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यदि� आपकाा बच्चाा/आपकाी बच्चाी अस्वस्थ हैै, लेेकिकान आप इस 
बारेे मेंं अकिनश्चि�त हैं किका क्या कारेना हैै, तो आप healthdirect 
काो 1800 022 222 परे काॉले कारे सकाते/ती हैं।
यहैा� पंजीीकृात नसं उपलेब्ध रेहैती हैं, जीो आपकाो बता सकाती 
हैं किका क्या आपकाो जीीपी से मिमेंलेने काी आवश्यकाता हैै या 
नहैं या वे आपकाो इस बारेे मेंं जीानकाारेी प्र�ान कारे सकाती हैं 
किका आपकेा बच्चाे/आपकाी बच्चाी काो किकास प्रकाारे केा उपचाारे 
काी आवश्यकाता हैै।

औरे अमि�का जीानकाारेी केा लिलेए healthdirect.gov.au  
परे जीाए�।

वॉॉक-इन सेंंटर 
यदि� आपकेा बच्चाे/आपकाी बच्चाी काी 
आयु एका साले से अमि�का हैै, तो आप 
उन्हैं ऐसी चाोटोंं औरे बीमेंारिरेयं काी 
किन:शुुल्का स्वास्थ्य �ेखभााले केा लिलेए 
वॉका-इन संटोंरे मेंं लेे जीा सकाते/ती हैं, 
जीो जीीवन-घाातका नहैं हैं, जीैसे:

• आमें स�ी-जीुकाामें औरे फ्लेू
• कंाजींक्टिक्टोंवाइदिटोंस
• त्वचाा परे काटोंना-फटोंना, मिघासना, खरेंचां लेगना, या जीलेना
• साइन्युसाइदिटोंस, टोंॉन्सिन्सलेाइदिटोंस, मेंध्य औरे बाहैरेी काान 

मेंं संक्रमेंण
• काान से वैक्स काो किनकाालेना
• त्वचाा परे घााव औरे समेंस्याए�
• हैाथ-पैरें परे मेंामेंूलेी चाोटंों, जिजीनमेंं कुाछ प्रकाारे केा फै्रैक्चारे 

शुामिमेंले हैं।

वॉका-इन संटोंरे साले मेंं हैरेेका दि�न सुबहै 7.30बजीे से रेात 10बजीे 
तका खुलेे रेहैते हैं। आपकाो एपॉइंटोंमेंंटों लेेने काी आवश्यकाता नहैं 
हैै, बस यहैा� आए�।

सुुगमताा
इस जीानकाारेी काो अन्य प्रारूपं मेंं कैासे प्राप्त कारें।

इसु जाानकाारीी काो: 

बड़ेे आकाारे केा अक्षरें मेंं
सुनने केा लिलेए
 किकासी भाी अन्य प्रारूप मेंं  
प्राप्त कारेने केा लिलेए
�(02)�5124�0000��
पर कॉल करं।

 यदि� आपकाो अनुवा�  
औरे दुभााकि�या सेवा काी 
आवश्यकाता हैै, तो

  131�450  
पर कॉॉल कॉरं।
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देेशीीय भूूमिम केा प्रतिता अभिभूस्वीीकृातिता
Canberra Health Services Ngunnawal लेोगं काो ACT 
केा पारेंपरिरेका संरेक्षकां केा रूप मेंं स्वीकाारे कारेती हैै औरे ACT तथा 
इस क्षेत्र काी भाूमिमें केा संबं� मेंं किकासी भाी अन्य लेोगं या परिरेवारें काो 

मेंान्यता �ेती हैै। हैमें इस क्षेत्र केा जीीवन मेंं उनकाी सतत संस्कृाकित औरे 
योग�ान काो स्वीकाारे कारेते हैं औरे उनकाा सम्मेंान कारेते हैं।

अपने निनकट स्थि�त वॉॉक-इन सेंंटर खोोजेंं:

• Belconnen Walk-in Centre, 56 Lathlain Street.
• Inner North (Dickson) Walk-in Centre,  

Dickson Place.
• Tuggeranong Walk-in Centre, 

Corner of Anketell and Pitman Streets.
• Gungahlin Walk-in Centre,  

Ernest Cavanagh Street.
• Weston Creek Walk-in Centre,  

24 Parkinson Street.
walkincentre.act.gov.au परे औरे अमि�का जीानकाारेी प्राप्त 
कारें औरे प्रतीक्षावमि�या� �ेखं।

आपकेा बच्चाे/आपकाी बच्चाी काी स्वास्थ्य �ेखभााले

इस बाारे मेंं जाानकॉारी प्रााप्त कॉरं 
किकॉ अपनी स्वाास्थ्य देेखभााल 
केॉ लिलए कॉहांा� जााना हांै।
canberrahealthservices.
act.gov.au

आपकेॉ बाच्चेे/
आपकॉी बाच्चेी कॉी 
स्वाास्थ्य देेखभााल।
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आपकेा बच्चाे/आपकाी बच्चाी काी स्वास्थ्य �ेखभााले।

आपातकालीन निवॉभााग 
यदि� आपकेा बच्चाे/आपकाी बच्चाी काो इस प्रकाारे काी तत्कााले, 
जीीवन-घाातका समेंस्या हुई हैै, तो 000 डाायले कारें या 
आपातकाालेीन किवभााग मेंं जीाए�:

• सांस लेेने मेंं अत्यमि�का कादि�नाई 
• सीने केा मेंध्य भााग मेंं या सीने मेंं अत्यमि�का ��च
• गंभाीरे प्रकृाकित काा शुारेीरिरेका आघाात
• गंभाीरे एलेर्जिजीिका प्रकितकिक्रयाए�
• अत्यमि�का रेक्तस्रााव या �बाव डाालेकारे रेक्तस्रााव रेोकाने मेंं 

असमेंथचता
• लिसरे, ग�चन या आंख मेंं गंभाीरे चाोटंों
• शुारेीरिरेका गकितमेंयता या बोलेने मेंं अचाानका असमेंथच हैोना, या 

चाेहैरेे परे अचाानका झुुकााव आना
• मेंानलिसका स्वास्थ्य संकाटों, जिजीसमेंं काोई खु� काो या दूसरें काो 

चाोटों पहुंचाा सकाता हैै।

जेंनरल प्रैैस्थि�टशनसेंस�(जेंीपी)
स्वास्थ्य से संबंमि�त सभाी चिंचािताओं केा लिलेए जीीपी पहैलेा संपकाच   
बिंबिदु हैोते हैं - यदि� यहै आपातक्टिस्थकित न हैो। वे जीदिटोंले 
आवश्यकाताओं केा लिलेए कामें अवमि� औरे लेंबी अवमि� काी 
�ेखभााले प्र�ान कारेते हैं। यदि� आपकेा बच्चाे/आपकाी बच्चाी काी  
एका से अमि�का स्वास्थ्य आवश्यकाताए� हैं, तो आपकेा जीीपी 
�ेखभााले काा समेंन्वय कारे सकाते हैं।

यदि� आपकेा पास पहैलेे से हैी काोई जीीपी नहैं हैै, तो आप 
findahealthservice.act.gov.au परे एका जीीपी खोजी 
सकाते/ती हैं।

फाार्मेेसिसेंयाँा�
सामेंु�ामियका फामेंाचलिसस्टों केावले �वाइया� �ेने से काहैं अमि�का कारेते 
हैं। वे बच्चां केा आमें स्वास्थ्य-संबं�ी मेंुद्दोंं, जीैसे ��च औरे बुखारे, 
त्वचाा परे चाकात्तेे, �ांत किनकालेने औरे अस्थमेंा किनयोजीन केा बारेे 
मेंं सलेाहै �ेते हैं औरे कुाछ टोंीकेा प्र�ान कारेते हैं। अलेग-अलेग 
फामेंेलिसया� अलेग-अलेग सेवाए� प्र�ान कारे सकाती हैं। 

गैर-सेंरकारी सेंंबद्ध स्वॉास्थ्याँ  
(एलाइड हेेल्थ) सेंेवॉाए�
संबद्ध स्वास्थ्य सेवाए�, जीैसे किफजिजीयोथेरेेपी, पो�ण औरे मेंनोकिवज्ञाान 
सेवाए�, लेंबे समेंय तका चालेने वालेी या अचाानका पै�ा हैोने वालेी 
स्वास्थ्य समेंस्याओं काी रेोकाथामें मेंं सहैायता कारे सकाती हैं।

आप healthdirect.gov.au परे अपने किनकाटों क्टिस्थत संबद्ध 
स्वास्थ्य सेवाओं काी खोजी कारे सकाते/ती हैं।

Canberra�Health�Services सेंार्मेुदाायियाँक  
देाखोभााल (कम्याँुनिनटी केयाँर)
आपकेा बच्चाे/आपकाी बच्चाी काी स्वास्थ्य �ेखभााले आवश्यकाताओं 
काो पूरेा कारेने मेंं सहैायता केा लिलेए Canberra मेंं अनेकाानेका 
किन:शुुल्का सरेकाारेी स्वास्थ्य सेवाए� उपलेब्ध हैं।

सरेकाारेी सामेंु�ामियका स्वास्थ्य सेवाए� किनम्नलिलेखिखत प्र�ान कारेती हैं:

• स्वास्थ्य प्रोत्साहैन औरे लिशुक्षण – स्वास्थ्यकाारेी व्यवहैारे काो 
प्रोत्साहैन �ेने औरे रेोग किनवारेण केा बारेे मेंं जीानकाारेी प्र�ान 
कारेने केा लिलेए, जीैसे बच्चां केा लिलेए अस्थमेंा लिशुक्षण सेवा 
(Children’s Asthma Education Service)।

• किवलिशुष्ट क्लेीकिनका औरे सेवाए� – जीैसे मेंातृ, बाले औरे परिरेवारे 
स्वास्थ्य (एमेंएसीएचा) (MACH - Maternal, Child 
and Family Health), पो�ण, किफजिजीयोथेरेेपी, डंाटोंले तथा 
औरे भाी बहुत कुाछ।

• किनवारेका �ेखभााले औरे परेीक्षण – जीैसे बाले किवकाास 
जीांचां, बचापन मेंं टोंीकााकारेण या बच्चां काी सुनने काी क्षमेंता 
केा लिलेए सेवा (Children’s Hearing Service)। 

canberrahealthservices.act.gov.au/
knowwheretogo परे औरे अमि�का जीानकाारेी प्राप्त कारें।
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