
healthdirect
यदि� आपकाा बच्चाा/आपकीी बच्चीी अस्वस्थ हैै, लेेकि�न आप इस 
बाारेे मेंं अनि�श्चि�त हैंं कि� क्याा करनाा हैै, तोो आप healthdirect 
कोो 1800 022 222 पर कॉॉल कर सकतेे/तीी हैंं।
यहाँँ� पंंजीीकृृत नर्सेंं उपलब्ध रहतीी हैंं, जोो आपकोो बताा सकतीी 
हैंं कि� क्याा आपकोो जीीपीी सेे मि�लनेे कीी आवश्यकताा हैै याा 
नहींं याा वेे आपकोो इस बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान कर सकतीी हैंं 
कि� आपकेे बच्चेे/आपकीी बच्चीी कोो कि�स प्रकाार केे उपचाार 
कीी आवश्यकताा हैै।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए healthdirect.gov.au  
पर जााएँँ।

वॉॉक-इन सेंंटर 
यदि� आपकेे बच्चेे/आपकीी बच्चीी कीी 
आयुु एक सााल सेे अधि�क हैै, तोो आप 
उन्हेंं ऐसीी चोोटोंं और बीीमाारि�योंं कीी 
नि�:शुुल्क स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए 
वॉॉक-इन सेंंटर मेंं लेे जाा सकतेे/तीी हैंं, 
जोो जीीवन-घाातक नहींं हैंं, जैैसेे:

•	 आम सर्दीी-जुुकााम और फ्लूू
•	कं जंंक्टि�िवााइटि�स
•	 त्वचाा पर कटनाा-फटनाा, घि�सनाा, खरोंंचेंं लगनाा, याा जलनाा
•	सा ाइन्युुसााइटि�स, टॉॉन्सि��लााइटि�स, मध्य और बााहरीी काान 

मेंं संंक्रमण
•	 काान सेे वैैक्स कोो नि�काालनाा
•	 त्वचाा पर घााव और समस्यााएँँ
•	हा ाथ-पैैरोंं पर माामूूलीी चोोटंें, जि�नमेंं कुुछ प्रकाार केे फै्रैक्चर 

शाामि�ल हैंं।

वॉॉक-इन सेंंटर सााल मेंं हरेेक दि�न सुुबह 7.30बजेे सेे राात 10बजेे 
तक खुुलेे रहतेे हैंं। आपकोो एपॉॉइंंटमेंंट लेेनेे कीी आवश्यकताा नहींं 
हैै, बस यहाँँ� आएँँ।

सुुगमताा
इस जाानकाारीी कोो अन्य प्राारूपोंं मेंं कैैसेे प्रााप्त करेंं।

इस जाानकाारीी कोो: 

बड़ेे आकाार केे अक्षरोंं मेंं
सुुननेे केे लि�ए
�कि�सीी भीी अन्य प्राारूप मेंं  
प्रााप्त करनेे केे लि�ए
�(02) 5124 0000 �
पर कॉॉल करेंं।

�यदि� आपकोो अनुुवााद  
और दुभााषि�याा सेेवाा कीी 
आवश्यकताा हैै, तोो

 �131 450  
पर कॉॉल करेंं।

canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
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देेशीीय भूूमि� केे प्रति� अभि�स्वीीकृृति�
Canberra Health Services Ngunnawal लोोगोंं कोो ACT 
केे पाारंंपरि�क संंरक्षकोंं केे रूप मेंं स्वीीकाार करतीी हैै और ACT तथाा 
इस क्षेेत्र कीी भूूमि� केे संंबंंध मेंं कि�सीी भीी अन्य लोोगोंं याा परि�वाारोंं कोो 

माान्यताा देेतीी हैै। हम इस क्षेेत्र केे जीीवन मेंं उनकीी सतत संंस्कृृति� और 
योोगदाान कोो स्वीीकाार करतेे हैंं और उनकाा सम्माान करतेे हैंं।

अपनेे नि�कट स्थि�त वॉॉक-इन सेंंटर खोोजेंं:

•	 Belconnen Walk-in Centre, 56 Lathlain Street.
•	 Inner North (Dickson) Walk-in Centre,  

Dickson Place.
•	 Tuggeranong Walk-in Centre, 

Corner of Anketell and Pitman Streets.
•	 Gungahlin Walk-in Centre,  

Ernest Cavanagh Street.
•	 Weston Creek Walk-in Centre,  

24 Parkinson Street.
walkincentre.act.gov.au पर और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 
करेंं और प्रतीीक्षाावधि�याँँ� देेखेंं।

आपकेे बच्चेे/आपकीी बच्चीी कीी स्वाास्थ्य देेखभााल

इस बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करेंं 
कि� अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल 
केे लि�ए कहांं� जाानाा हैै।
canberrahealthservices.
act.gov.au

आपकेे बच्चेे/
आपकीी बच्चीी कीी 
स्वाास्थ्य देेखभााल।

http://healthdirect.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
http://walkincentre.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au


आपकेे बच्चेे/आपकीी बच्चीी कीी स्वाास्थ्य देेखभााल।

आपाातकाालीीन वि�भााग 
यदि� आपकेे बच्चेे/आपकीी बच्चीी कोो इस प्रकाार कीी तत्कााल, 
जीीवन-घाातक समस्याा हुई हैै, तोो 000 डाायल करेंं याा 
आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जााएँँ:

•	 सांं�स लेेनेे मेंं अत्यधि�क कठि�नााई 
•	सी ीनेे केे मध्य भााग मेंं याा सीीनेे मेंं अत्यधि�क दर्दद
•	गं ंभीीर प्रकृृति� काा शाारीीरि�क आघाात
•	गं ंभीीर एलर्जि�िक प्रति�क्रि�यााएँँ
•	 अत्यधि�क रक्तस्रााव याा दबााव डाालकर रक्तस्रााव रोोकनेे मेंं 

असमर्थथताा
•	सि�र , गर्ददन याा आंंख मेंं गंंभीीर चोोटंें
•	शा ारीीरि�क गति�मयताा याा बोोलनेे मेंं अचाानक असमर्थथ होोनाा, याा 

चेेहरेे पर अचाानक झुुकााव आनाा
•	मा ानसि�क स्वाास्थ्य संंकट, जि�समेंं कोोई खुुद कोो याा दूसरोंं कोो 

चोोट पहुंंचाा सकताा हैै।

जनरल प्रैैक्टि�िशनर्सस (जीीपीी)
स्वाास्थ्य सेे संंबंंधि�त सभीी चिं�ंतााओं केे लि�ए जीीपीी पहलाा संंपर्कक   
बिं�ंदु होोतेे हैंं - यदि� यह आपाातस्थि�ति� न होो। वेे जटि�ल 
आवश्यकतााओं केे लि�ए कम अवधि� और लंंबीी अवधि� कीी 
देेखभााल प्रदाान करतेे हैंं। यदि� आपकेे बच्चेे/आपकीी बच्चीी कीी  
एक सेे अधि�क स्वाास्थ्य आवश्यकतााएँँ हैंं, तोो आपकेे जीीपीी 
देेखभााल काा समन्वय कर सकतेे हैंं।

यदि� आपकेे पाास पहलेे सेे हीी कोोई जीीपीी नहींं हैै, तोो आप 
findahealthservice.act.gov.au पर एक जीीपीी खोोज 
सकतेे/तीी हैंं।

फाार्मेेसि�याँँ�
साामुुदाायि�क फाार्माा�सि�स्ट केेवल दवााइयाँँ� देेनेे सेे कहींं अधि�क करतेे 
हैंं। वेे बच्चोंं केे आम स्वाास्थ्य-संंबंंधीी मुुद्दोंं, जैैसेे दर्दद और बुुखाार, 
त्वचाा पर चकत्तेे, दांं�त नि�कलनेे और अस्थमाा नि�योोजन केे बाारेे 
मेंं सलााह देेतेे हैंं और कुुछ टीीकेे प्रदाान करतेे हैंं। अलग-अलग 
फाार्मेेसि�याँँ� अलग-अलग सेेवााएँँ प्रदाान कर सकतीी हैंं। 

गैैर-सरकाारीी संंबद्ध स्वाास्थ्य  
(एलााइड हेेल्थ) सेेवााएँँ
संंबद्ध स्वाास्थ्य सेेवााएँँ, जैैसेे फि�जि�योोथेेरेेपीी, पोोषण और मनोोवि�ज्ञाान 
सेेवााएँँ, लंंबेे समय तक चलनेे वाालीी याा अचाानक पैैदाा होोनेे वाालीी 
स्वाास्थ्य समस्यााओं कीी रोोकथााम मेंं सहाायताा कर सकतीी हैंं।

आप healthdirect.gov.au पर अपनेे नि�कट स्थि�त संंबद्ध 
स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी खोोज कर सकतेे/तीी हैंं।

Canberra Health Services साामुुदाायि�क  
देेखभााल (कम्युुनि�टीी केेयर)
आपकेे बच्चेे/आपकीी बच्चीी कीी स्वाास्थ्य देेखभााल आवश्यकतााओं 
कोो पूूराा करनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए Canberra मेंं अनेेकाानेेक 
नि�:शुुल्क सरकाारीी स्वाास्थ्य सेेवााएँँ उपलब्ध हैंं।

सरकाारीी साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य सेेवााएँँ नि�म्नलि�खि�त प्रदाान करतीी हैंं:

•	 स्वाास्थ्य प्रोोत्सााहन और शि�क्षण – स्वाास्थ्यकाारीी व्यवहाार कोो 
प्रोोत्सााहन देेनेे और रोोग नि�वाारण केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान 
करनेे केे लि�ए, जैैसेे बच्चोंं केे लि�ए अस्थमाा शि�क्षण सेेवाा 
(Children’s Asthma Education Service)।

•	 वि�शि�ष्ट क्लीीनि�क और सेेवााएँँ – जैैसेे माातृृ, बााल और परि�वाार 
स्वाास्थ्य (एमएसीीएच) (MACH - Maternal, Child 
and Family Health), पोोषण, फि�जि�योोथेेरेेपीी, डंेंटल तथाा 
और भीी बहुत कुुछ।

•	 नि�वाारक देेखभााल और परीीक्षण – जैैसेे बााल वि�काास 
जांं�चेंं, बचपन मेंं टीीकााकरण याा बच्चोंं कीी सुुननेे कीी क्षमताा 
केे लि�ए सेेवाा (Children’s Hearing Service)। 

canberrahealthservices.act.gov.au/
knowwheretogo पर और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं।
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