
इस बाारेे मेंं जाानकाारेी प्रााप्त कारें किका अपनी स्वाास्थ्य देेखभााल 
केा लिलए काहांा� जााना हांै।

healthdirect
यदिदे आप अस्वास्थ हांं लेकिकान इस बाारेे मेंं अकिनश्चि�त हांं किका क्या 
कारेना हांै, तो आप healthdirect काो 1800 022 222 परे 
काॉल कारे सकाते/ती हांं।
यहांा� प�जाीकृात नसं उपलब्ध रेहांती हांं, जाो आपकाो बाता सकाती हांं 
किका क्या आपकाो जाीपी से मिमेंलने काी आवाश्यकाता हांै या नहांं या 
वाे आपकाो इस बाारेे मेंं जाानकाारेी प्रादेान कारे सकाती हांं किका आपकाो 
किकास प्राकाारे केा उपचाारे काी आवाश्यकाता हांै।

औरे अमि�का जाानकाारेी केा लिलए healthdirect.gov.au  
परे जााए�।

वॉॉक-इन सेंंटर 
आप ऐसी चाोटोंं औरे बाीमेंारिरेयं काी 
किन:शुुल्का स्वाास्थ्य देेखभााल केा लिलए 
वाॉका-इन संटोंरे मेंं जाा सकाते/ती हांं, जाो 
जाीवान-घाातका नहांं हांं, जाैसे:

• आमें सदेी-जाुकाामें औरे फ्लू
• का� जा�क्टिक्टोंवााइदिटोंस
• त्वाचाा परे काटोंना-फटोंना, मिघासना, खरेंचां लगना,  

या जालना
• साइन्युसाइदिटोंस, टोंॉन्सिन्सलाइदिटोंस, मेंध्य औरे बााहांरेी 

काान मेंं स�क्रमेंण
• काान मेंं से वाैक्स काो किनकाालना
• आपात गभाभकिनरेो�
• त्वाचाा परे घाावा औरे समेंस्याए�
• हांाथ-पैरें परे मेंामेंूली चाोटंों, जिजानमेंं कुाछ प्राकाारे केा  

फै्रैक्चारे शुामिमेंल हांं।

वाॉका-इन संटोंरे साल मेंं हांरेेका दिदेन सुबाहां 7.30बाजाे से रेात 10बाजाे 
तका खुले रेहांते हांं। आपकाो एपॉइ�टोंमेंंटों लेने काी आवाश्यकाता  
नहांं हांै, बास यहांा� आए�।

सेंुगमताा:
इस जाानकाारेी काो अन्य प्राारूपं मेंं कैासे प्रााप्त कारें।

इसें जाानकारी को: 

बाड़ेे आकाारे केा अक्षरें मेंं
सुनने केा लिलए
 किकासी भाी अन्य प्राारूप मेंं 
प्रााप्त कारेने केा लिलए 
�(02)�5124�0000��
पर कॉल करं।

 यदिदे आपकाो अनुवाादे  
औरे दुभााकि�या सेवाा काी 
आवाश्यकाता हांै, तो

�131�450 पर 
कॉल करें।

canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
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देेशीीय भूूमिम के प्रतिता अभिभूस्वॉीकृतिता
Canberra Health Services Ngunnawal लोगं काो ACT 
केा पारे�परिरेका स�रेक्षकां केा रूप मेंं स्वाीकाारे कारेती हांै औरे ACT तथा 
इस क्षेत्र काी भाूमिमें केा स�बा�� मेंं किकासी भाी अन्य लोगं या परिरेवाारें काो 

मेंान्यता देेती हांै। हांमें इस क्षेत्र केा जाीवान मेंं उनकाी सतत स�स्कृाकित औरे 
योगदेान काो स्वाीकाारे कारेते हांं औरे उनकाा सम्मेंान कारेते हांं।

अपने तिनकट स्थि�ता वॉॉक-इन सेंंटर खोोजां:

• Belconnen Walk-in Centre, 56 Lathlain Street.
• Inner North (Dickson) Walk-in Centre,  

Dickson Place.
• Tuggeranong Walk-in Centre, 

Corner of Anketell and Pitman Streets.
• Gungahlin Walk-in Centre,  

Ernest Cavanagh Street.
• Weston Creek Walk-in Centre,  

24 Parkinson Street.
walkincentre.act.gov.au परे औरे अमि�का जाानकाारेी  
प्रााप्त कारें औरे प्रातीक्षावामि�या� देेखं।

अ�मा सेंे
अंंतराालोंं
बाालों स्वाास्थ्य
बाैसााखि�यं
पैैरां कीी देे�भाालों
फै्रैक्चसास
साुनने कीी क्षमता केी लिलोंए जाँा�चं
सांक्रमणोंं
मैमोग्रााम
मानलिसाकी स्वाास्थ्य
पैोषणों
यौन स्वाास्थ्य
टाँा�कीं

एक्सें-रे ताक  
(और इनके बीीच अन्य सेंभूी कुछ)

इसा बााराे मं जाँानकीाराी प्रााप्त कीरां 
किकी अंपैनी स्वाास्थ्य देे�भाालों केी 
लिलोंए कीहांां जाँाना हांै।
canberrahealthservices.
act.gov.au

http://healthdirect.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
http://walkincentre.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au


इस बाारेे मेंं जाानकाारेी प्रााप्त कारें किका अपनी स्वाास्थ्य देेखभााल 
केा लिलए काहांा� जााना हांै।

आपाताकालीन तिवॉभूाग 
यदिदे आपकाो या आपसे देेखभााल प्रााप्त कारेने वााले किकासी  
व्यक्टिक्त काो इस प्राकाारे काी तत्कााल, जाीवान-घाातका समेंस्या हुई हांै, 
तो 000 डाायल कारें या आपातकाालीन किवाभााग मेंं जााए�:

• सा�स लेने मेंं अत्यमि�का कादि�नाई 
• सीने केा मेंध्य भााग मेंं या अत्यमि�का देदेभ
• ग�भाीरे प्राकृाकित काा शुारेीरिरेका आघाात
• ग�भाीरे एलर्जिजािका प्राकितकिक्रयाए�
• अत्यमि�का रेक्तस्राावा या देबाावा डाालकारे रेक्तस्राावा रेोकाने मेंं 

असमेंथभता
• लिसरे, गदेभन या आ�ख मेंं ग�भाीरे चाोटंों
• शुारेीरिरेका गकितमेंयता या बाोलने मेंं अचाानका असमेंथभ हांोना,  

या चाेहांरेे परे अचाानका झुुकाावा आना
• मेंानलिसका स्वाास्थ्य स�काटों, जिजासमेंं काोई खुदे काो या दूसरें  

काो चाोटों पहु�चाा सकाता हांै।

जानरल प्रैस्थिक्टशीनसेंस�(जाीपी)
स्वाास्थ्य से स�बा�मि�त सभाी चिंचािताओं केा लिलए जाीपी पहांला स�पकाभ   
बिंबािदु हांोते हांं - यदिदे यहां आपातक्टिस्थकित न हांो। वाे जादिटोंल 
आवाश्यकाताओं केा लिलए कामें अवामि� औरे ल�बाी अवामि� काी 
देेखभााल प्रादेान कारेते हांं। यदिदे आपकाी एका से अमि�का स्वाास्थ्य 
आवाश्यकाताए� हांं, तो वाे आपकाी देेखभााल काा समेंन्वाय कारे  
सकाते हांं।

यदिदे आपकेा पास पहांले से हांी काोई जाीपी नहांं हांै, तो आप 
findahealthservice.act.gov.au परे एका जाीपी खोजा 
सकाते/ती हांं।

फाामेसिसेंया�
सामेंुदेामियका फामेंाभलिसस्टों केावाल देवााइया� देेने से काहांं अमि�का 
कारे सकाते हांं। वाे टोंीकााकारेण औरे भाारे प्राबा��न मेंं सहांायता देेने 
से लेकारे एनीमिमेंया औरे रेक्त ग्लूकाोज़ परेीक्षण जाैसी सलाहां 
वा अन्य सेवााए� प्रादेान कारे सकाते हांं। अलग-अलग फामेंेलिसया� 
अलग-अलग सेवााए� प्रादेान कारे सकाती हांं।

Canberra�Health�Services�सेंामुदेामियक  
देेखोभूाल�(कम्युतिनटी केयर)
आपकाी स्वाास्थ्य देेखभााल आवाश्यकाताओं काो पूरेा कारेने  
मेंं सहांायता केा लिलए Canberra मेंं अनेकाानेका किन:शुुल्का सरेकाारेी 
स्वाास्थ्य सेवााए� उपलब्ध हांं।

सरेकाारेी सामेंुदेामियका स्वाास्थ्य सेवााए� किनम्नलिलखिखत प्रादेान कारेती हांं:

• स्वाास्थ्य प्राोत्साहांन औरे लिशुक्षण – स्वाास्थ्यकाारेी व्यवाहांारे काो 
प्राोत्साहांन देेने औरे रेोग किनवाारेण केा बाारेे मेंं जाानकाारेी प्रादेान 
कारेने केा लिलए, जाैसे बाच्चोंं केा लिलए अस्थमेंा लिशुक्षण सेवाा।

• किवालिशुष्ट क्लीकिनका औरे सेवााए� – जाैसे मेंातृ, बााल औरे परिरेवाारे 
स्वाास्थ्य (एमेंएसीएचा), पो�ण, किफजिजायोथेरेेपी, डंाटोंल तथा 
औरे भाी बाहुत कुाछ।

• किनवाारेका देेखभााल औरे परेीक्षण – जिजासमेंं टोंीकााकारेण, 
औरे कुाछ स्वाास्थ्य समेंस्याओं या आबाादिदेयं केा लिलए आकालन 
शुामिमेंल हांं।

canberrahealthservices.act.gov.au/ 
knowwheretogo परे औरे अमि�का जाानकाारेी प्रााप्त कारें।

गैर-सेंरकारी सेंंबीद्ध स्वॉास्थ्य  
(एलाइड हेेल्थ) सेंेवॉाए�
स�बाद्ध स्वाास्थ्य सेवााए�, जाैसे किफजिजायोथेरेेपी, पो�ण औरे मेंनोकिवाज्ञाान 
सेवााए�, ल�बाे समेंय तका चालने वााली या अचाानका पैदेा हांोने वााली 
स्वाास्थ्य समेंस्याओं काी रेोकाथामें मेंं सहांायता कारे सकाती हांं।

आप healthdirect.gov.au परे अपने किनकाटों क्टिस्थत स�बाद्ध 
स्वाास्थ्य सेवााओं काी खोजा कारे सकाते/ती हांं।

http://findahealthservice.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo
http://canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo
http://healthdirect.gov.au

