Biét noi can dén dé dugc cham séc stre khde cla quy vi.

healthdirect

Néu khéng khée nhung khéng biét phai lam gi, quy
vi €6 thé goi tdi healthdirect theo s6 1800 022 222.
Poi ngli y ta da dang ky co6 thé cho quy vi biét liéu
quy vi cé can gap bac si gia dinh hay khéng

hodc cung cdp cho quy vi thdng tin vé loai diéu

tri ma quy vi can.

Truy cap healthdirect.gov.au d€ biét thém
thoéng tin.

Pén mot Phong kham

Khéng can Hen trud’c

Quy vi c6 thé dén Trung

tam khéng can hen trudc

dé’f‘]’u’dc cham séc strc khoe

mién phi cho cac thuong

tich va bénh tat khong nguy

hiém dén tinh mang nhu:

o cam lanh va cim théng thudng

e viém két mac

o V&t cat, vét tray xudc, vét bam tim, vét bong

e Vviém xoang, viém amidan, viém tai gilta va
tai ngoai

o lay ray tai

o tranh thai khan cap

o Vétloétdavatinhtrang vé da

o chan thuong chan tay don gidn, bao gém
mot so tinh trang gay xuong.

Céac Phong khdm khéng can hen trudc ma clra tir
7h30 sang dén 10h toi, tat cd cac ngay trong nam.
Quy vi khéng can phai dat cuéc hen, chi can dén.

Tim phong kham Khdng can hen truéc & gan
ché quy vi:

e Belconnen Walk-in Centre, 56 Lathlain Street.

e Inner North (Dickson) Walk-in Centre,
Dickson Place.
e Tuggeranong Walk-in Centre,
Corner of Anketell and Pitman Street.
e Gungahlin Walk-in Centre,
Ernest Cavanagh Street.

e Weston Creek Walk-in Centre,
24 Parkinson Street.

Tim hi€u thém va kiém tra thoi gian chd dgi
tai walkincentre.act.gov.au

L&i Tri an Pat nwéc
-.. Canberra Health Services thira nhan ngudi
%’ Ngunnawal la nhirng ngui tréng coi truyén
théng ctia ACT va cong nhan bat ky nguoi hoac
gia dinh nao khac cé méi lién hé véi vung dat cla
ACT va khu vurc. Chung t6i ghi nhan va tén trong nén
van héa lau dai cling nhu sy déng goép clia ho cho
cudc séng clia khu vuc nay.
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Truy cap:
Lam thé nao dé c6 dugc thong tin nay
theo nhirng cach khac.
D& c6 dugc thdng tin nay: P Néu quy vi can dich
vu bién phién dich
goisd 131450
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Biét noi can dén dé dugc cham séc stre khde cla quy vi.

Khoa Cap ciru

Hay goi ‘000’ hoac dén khoa cap clru néu con

quy vi dang trong tinh trang nguy hiém dén tinh

mang tuc thai nhu:

o kho thé tram trong

e dau gilta nguc hodc dau nhéi nguc

o chan thuong thé chdt nghiém trong

e phéan &rng di &'ng nghiém trong

o chdy mau nghiém trong hoac khong cé kha nang
cam mau bang ap luc

 chan thuong dau, ¢6 hodc mat nghiém trong

o dot ngdt khong thé di chuyén hodc néi chuyén,
hodc dét ngdt bi xé mat

o khiing hodng strc khde tam than, khi mot
ngudi c6 thé l[am tén thugng chinh minh hoac
ngudi khac.

Bac si da khoa/Bac si Gia dinh (GP)

GP la ngudi lién lac dau tién cho moi van dé vé
strc khoe - trir trudng hop khdn cdp. Ho cung cdp
dich vu cham s6c ngén han va cham séc dai han
cho cac nhu cau phtrc tap. Néu quy vi ¢é nhiéu nhu
cau strc khée, ho co thé diéu phdi viéc cham soc
cho quy vi.

NE&u chua c6 bac sigia dinh, quy vi c6 thé tim mot
bac st thdng qua findahealthservice.act.gov.au

Hiéu thuéc

Dugc st cong dong lam nhiéu viéc hon la chi cung
cdp thuéc. Ho c6 thé cung cdp 1&i khuyén va cac
dich vu khac nhu bénh thi€u mau va xét nghiém
dudng huyét, cho dén tiém chdng va hé trg quan
ly cdn nang. Dich vu cé thé khac nhau gitra cac
hiéu thuéc.

Cham séc cong dong cuia
Canberra Health Services

Canberra cé nhiéu dich vu y t€ cdng cdng mién
phi nham gitp dap &rng nhu cdu cham séc strc khode
clia quy vi.

Cacdich vuy té cdng dong cong cbng cung cap:

» Nang cao va gido duc sirc khde — thuc day cac
hanh vi lanh manh va cung cap théng tin vé
phong chéng bénh tat.

e Cac phong khdm va dich vu chuyén khoa —
chdng han nhu strc khée phu ni, strc khde tré
em, strc khde tdm than, dinh dudng, vat ly tri
liéu, nha khoa va nhiéu hon nira.

e Cham soc phong ngtra va sang loc — bao gém
tiém chding va danh gia sirc khoe déi véi cac tinh
trang hoac nhan khiu hoc nhat dinh.

Tim hiéu thém tai
canberrahealthservices.act.gov.au/
knowwheretogo

Dich vu y té tuong can tu nhan

Cac dich vu y té twong can, nhu dich vu vat ly tri
lieu, dinh dudng va tam ly, c6 thé gitp ngan ngira
cac tinh trang strc khde dai han hodc cap tinh.

Quy vi c6 thé tim ki€m cac dich vu y té tuang cén
gan quy vi thong qua healthdirect.gov.au
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