
मेेरोो डााक्टरो (GP)
नााम:
सम्पर्कक :
खुुल्नाे समय:
र्कायकलय समयपछि�र्को पछि�र्को डााक्टर (GP): 

समेय नलि�इकन जााने (वााक - इन) सेन्टरो 
(Walk-in Centre) मेा जाानुहोोस्।
ज्याना जोोखिखुम नाभएर्का चोोटपटर्क र रोगहरूर्को लागिग 
गिनाःशुुल्र्क स्वाास्थ्य हेरचोाह।
• Belconnen Walk-in Centre
• Inner North (Dickson) Walk-in Centre
• Tuggeranong Walk-in Centre
• Gungahlin Walk-in Centre
• Weston Creek Walk-in Centre

वार्षकभरी हरेर्क दि�ना गि�हाना 7.30 �जोे �ेखिखु रागि�  
10 �जोेसम्म खुुला रहन्�।   

एर्क �र्षक भन्�ा माछि�र्का स�ै व्यक्तिक्�र्का लागिग उपलब्ध �।

walkincentre.act.gov.au मा गएर प्रगि�क्षाार्को 
अवाधि� जोा�चो गनुाकहोस्

Canberra Health Services  
सामेुदाायियक होेरोचााहो
हाम्राा स्वाास्थ्य रे्कन्द्रहरूले �पाईंर्को स्वाास्थ्य हेरचोाह 
आवाश्यर्क�ाहरू पूरा गनाक मद्द� गनाक सक्�ना्। यसले गिनाम्ना 
सेवाा प्र�ाना ग�कना्:
• स्वाास्थ्य प्रवार्द्धकना र छिशुक्षाा
• गिवाशुेर्ष क्तिक्लगिनार्क र सेवााहरू
• रोर्क�ाम हेरचोाह र परिरक्षाण। 

Lanyon �ेखिखु Ngunnawal सम्म, सेवााहरू �पाईंर्को 
नाजिजोर्क उपलब्ध �ना्। 

आकस्मि�मेक विवाभााग
000 मा फोोना गनाुकहोस् वाा �ुरन्�ै जोीवाना जोोखिखुमपूणक 
रहेर्को अवास्थााहरूमा आर्कस्मिस्मर्क गिवाभागमा जोानाुहोस्।
• Canberra Hospital, Yamba Drive, Garran
• North Canberra Hospital, Cnr Belconnen 

Way र Haydon Drive, Bruce

मेेरोो स्थाानीय फाामेेसी
नााम:
सम्पर्कक :
खुुल्नाे समय:

healthdirect 
सल्लाहर्को लागिग healthdirect मा फोोना 
गनाुकहोस्: 1800 022 222.

रु्कना सेवााहरू उपलब्ध �ना् भन्नेे �ारे �प  
जोानार्कारीर्को लागिग  
canberrahealthservices.act.gov.au/
knowwheretogo मा जोानाुहोस् ।

आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहेकोो 
लाागि� कोहेा� जाानोे थााहेा 
पााउनोुहेोस््।
canberrahealthservices.
act.gov.au
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