
healthdirect
यदि� तपााईंकोो बच्चाा अस्वस्थ छ तर केो गर्नेे भर्नेेर निर्नेश्चि�त हुर्नेुहुन्न 
भर्नेे, तपााईंलेे 1800 022 222 माा healthdirect माा फोोर्ने 
गर्नेन सक्र्नेुहुन्छ।
यसमाा �तान भएकोा र्नेसनहरू छर्ने् जसलेे तपााईंलेाई GP लेाई 
भेट््र्ने आवश्यको छ निको छैर्ने भर्नेेर बताउर्ने सक्छर्ने् वा तपााईंलेाई 
तपााईंकोो बच्चाालेाई आवश्यको पार्नेे उपाचाारकोो प्रकोारबारे 
जार्नेकोारी प्र�ार्ने गर्नेन सक्छर्ने्।

थपा जार्नेकोारीकोो लेानिग healthdirect.gov.au माा जार्नेुहोस्।

समय नलि�इकन जााने  
(वााक - इन) सेन्टरहरू 
यदि� तपााईंकोो बच्चाा एको वा सोभन्�ा 
बढीी उमाेरकोो छ भर्नेे, ज्यार्ने जोखि�मा 
र्नेभएलेा चाोट्पाट् तथा निबरामाीहरूकोा 
लेानिग तपााईंलेे उर्नेीहरूलेाई वाको - इर्ने  
सेन्ट्र माा निर्नेःशुुल्को स्वास्थ्य हेरचााहकोो  
लेानिग लेग्र्ने सक्र्नेु हुन्छ, जस्तै:

• सामाान्य रुघाा�ोकोी र फ्लेू
• conjunctivitis (आ�ा� रातो हुर्नेे)
• घााउ, घार्षनण, चाोट्पाट्को, जलेेकोो
• साइर्नेोसाइदिट्स, ट्न्सिन्सलिलेदिट्स, माध्य र बानिहरी कोार्नेकोो संक्रमाण
• कोार्नेकोो माोमा हट्ाउर्नेे
• छालेाकोो घााउ र रोग
• साधाारण अंग चाोट्हरू लेगायत केोही फ्र्याक्चारहरू।

वाको - इर्ने केोन्द्रहरू वर्षनकोो हरेको दि�र्ने निबहार्ने 7.30 बजे�ेखि� रानित 
10 बजेसम्मा �ुलेा रहन्छर्ने्। तपााईंलेे अपाोइन्ट्माेन्ट् लिलेर्नेु पा�ैर्ने, 
लिसधाै श्चिभत्र आउर्नेुहोस्।

पहुँँच:
यो जार्नेकोारी अन्य तरिरकोामाा कोसरी प्राप्त गर्नेे?

यो जाानकारी अन्य माध्यमबााट 
प्रााप्त गनः�

ठूूलेो निप्रन्ट्माा
सुन्न
अन्य कुोर्नेै ढीा�चाामाा प्राप्त गर्नेन

क� (02) 5124 0000

यदि� तपााईंलेाई अर्नेुवा� र 
�ोभार्षे सेवा चाानिहन्छ भर्नेे

 131 450 मा फोोन 
गनुःहोस्

canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
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आदि�वाासीी �ेशप्रति�कोो को�र
Canberra Health Services लेे Ngunnawal 
माानिर्नेसहरूलेाई ACT कोो पारम्परागत संरक्षकोकोो रूपामाा स्वीकोार 
ग�नछ र ACT र क्षेत्रकोो जग्गास�ग सम्बन्धि�त कुोर्नेै पानिर्ने अन्य  

व्यक्तिक्त वा पारिरवारलेाई को�र ग�नछ। हामाी उर्नेीहरूकोो निर्नेरन्तर संस्कृोनित  
र यस क्षेत्रकोो जीवर्नेकोो योग�ार्नेलेाई स्वीकोार र सम्माार्ने ग�नछं।

आफ्नो नजिजाकको वााक - इन सेन्टर खोोज्नुहोस्:

• Belconnen Walk-in Centre, 56 Lathlain Street. 
• Inner North (Dickson) Walk-in Centre,  

Dickson Place.
• Tuggeranong Walk-in Centre, 

Corner of Anketell and Pitman Streets.
• Gungahlin Walk-in Centre, 

Ernest Cavanagh Street.
• Weston Creek Walk-in Centre, 

24 Parkinson Street.

थपा जान्न र प्रनितक्षाकोो अवधिधा थाहा पााउर्नेकोो लेानिग 
walkincentre.act.gov.au माा जार्नेुहोस् 

तपााईंकोो बच्चााकोो स्वास्थ्य हेरचााह।

आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहेकोो 
लाागि� कोहेा� जाानोे थााहेा 
पााउनोुहेोस््।
canberrahealthservices.
act.gov.au

तपााईंकोो बच्चााकोो 
स्वाास्थ्य हेेरचााहे

http://healthdirect.gov.au
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तपााईंकोो बच्चााकोो स्वास्थ्य हेरचााह।

आकस्मि�मक विवाभााग 
यदि� तपााईंकोो बच्चाालेाई तत्कोाले जीवर्ने जोखि�मामाा पार्नेे अवस्था 
छ भर्नेे ‘000‘ माा फोोर्ने गर्नेुनहोस् वा आकोन्सिस्माको निवभागमाा 
जार्नेुहोस्, जस्तै:

• सास फेोर्नेन गाह्रोो हुर्नेे 
• छातीकोो बीचामाा वा अनित छाती दुख्र्नेे 
• गम्भीीर शुारीरिरको आघाात
• गम्भीीर एलेजी प्रनितनिक्रयाहरू
• गम्भीीर रक्तस्रााव वा चाापा लेगाएर रक्तस्रााव निर्नेयन्त्रण 

गर्नेन र्नेसक्र्नेे
• ट्ाउकोो, घाा�ट्ी वा आ��ामाा गम्भीीर चाोट्पाट्को
• लेबनराउर्नेे वा एक्कोासी हिँहँड््र्ने वा बोल्र्ने र्नेसक्र्नेे, वा अचाार्नेको 

अर्नेुहार झर्नेे वा,
• माार्नेलिसको स्वास्थ्य संकोट्, जहा� कोसैलेे आफूोलेाई वा अरूलेाई 

चाोट् पाुयानउर्ने सक्छ।

सामान्य लिचविकत्सकहरू (GP)
लिचानिकोत्सकोहरू (GP) सबै स्वास्थ्य समास्याहरूकोो लेानिग सम्पकोन कोो 
पानिहलेो निबन्दु हो - यो आपातकोालिलेर्ने र्नेभएसम्मा। उर्नेीहरूलेे 
जदिट्ले आवश्यकोताहरूकोो लेानिग तत्कोाले अल्पाकोालेीर्ने हेरचााह 
र �ीघानकोालेीर्ने हेरचााह प्र�ार्ने गछनर्ने्। यदि� तपााईंकोो बच्चाालेाई धाेरै 
स्वास्थ्य आवश्यकोताहरू छर्ने् भर्नेे, तपााईंकोो ड्ाक्ट्र (GP) लेे 
हेरचााह समान्वय गर्नेन सक्छ।

यदि� तपााईंकोो आफ्र्नेो ड्ाक्ट्र (GP) छैर्ने भर्नेे, तपााईंलेे 
findahealthservice.act.gov.au माा गएर एको जार्ने  
ड्ाक्ट्र फेोलेा पाार्नेन सक्र्नेुहुन्छ।

फोामेसीहरू
सामाु�ाधियको फोामाानलिसष्टहरूलेे और्षधिधा दि�र्नेु लेगायत अरू धाेरै 
सेवा दि�र्ने सक्छर्ने्। उर्नेीहरूलेे बच्चााहरूकोो सामाान्य स्वास्थ्य 
समास्याहरू, जस्तै दु�ाइ र ज्वरो, �ाग र �ा�तकोा साथै �मा रोगकोो 
योजर्नेा र केोही �ोपाहरू प्र�ार्ने गर्नेे बारेमाा सल्लेाह प्र�ार्ने गछनर्ने्। 
उपालेब्ध सेवाहरू फोामाेसीहरू बीचा फोरको हुर्ने सक्छ। 

विनजाी सम्बाद्ध �वाास्थ्य सेवााहरू
निफोजिजयोथेरापाी, पाोर्षण र मार्नेोनिवज्ञाार्ने सेवाहरू जस्ता सम्बद्ध 
स्वास्थ्य सेवाहरूलेे �ीघानकोालेीर्ने वा गम्भीीर स्वास्थ्य अवस्थाहरू 
रोक्र्ने माद्दत गर्नेन सक्छ।

तपााईं स्थार्नेीय सम्बद्ध स्वास्थ्य सेवाहरू  
healthdirect.gov.au मााफोन त �ोजी गर्नेन सक्र्नेुहुन्छ।

Canberra Health Services
सामुदाायियक हेरचाह
Canberra माा तपाााईंकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य हेरचााह 
आवश्यकोताहरू पाूरा गर्नेन माद्दत गर्नेन निर्नेःःशुुल्को सावनजनिर्नेको स्वाास्थ्य 
सेवाहरू उपालेब्ध छर्ने्।
सावनजनिर्नेको सामाु�ाधियको स्वास्थ्य सेवाहरूलेे निर्नेम्र्ने सेवाहरू 
प्र�ार्ने ग�नछ:

• स्वास्थ्य प्रवद्धनर्ने र लिशुक्षा — स्वस्थ व्यवहारलेाई बढीावा दि�र्ने 
र रोग रोकोथामाकोो जार्नेकोारी पार्�ार्ने गर्नेे, जस्तै बाले �मा रोग 
लिशुक्षा सेवा (Children’s Asthma Education Service)।

• निवशुेर्ष क्तिक्लेनिर्नेको र सेवाहरू — जस्तै माातृ, बाले र पाारिरवारिरको 
स्वास्थ्य (MACH - Maternal, Child and Family 
Health), पाोर्षण, निफोजिजयोथेरापाी, �न्त लिचानिकोत्सा र अन्य।

• रोकोथामा हेरचााह र स्क्रीनिंर्नेँग — जस्तै बाले निवकोास जा�चा,  
बाले �ोपा वा बाले श्रवण सेवा (Children’s Hearing 
Service)। 

थपा जार्नेकोारीकोो लेानिग canberrahealthservices.act. 
gov.au/knowwheretogo माा जार्नेुहोस्
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