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我应该携带哪些物品？ 
	x 如果您有针对医疗决定的永久授权书，请携带原件或经认证的
副本以供工作人员核查。
	x 您所需的任何特殊食物。我们会提供一些食物，但可能不符合
您的饮食要求。
	x 一些可以用来打发时间的东西。如有需要，可免费使用 Wi-Fi。

如果您有预约但无法前来，请拨打 13 20 50 或 6205 5053 联系
BreastScreen。

通知您的医生 
BreastScreen ACT 要求您提供您的全科医生（GP）的姓名或
医疗诊所的名称。您的 GP 会收到一封通知您前来 Assessment 
Clinic 就诊的信函。

您的 GP 还会收到另外一封信函，提供您在 Assessment Clinic 
就诊时的检查结果。

检查结果 
除活检报告外，通常您在检查当天就能够获得 Assessment Clinic 
出具的检查结果。

如果您做了活检，我们将与您再约时间讨论活检结果。

所有癌症病例都能通过这些检查检测出来吗？
大多数乳腺癌都能通过这些检查检测出来，但没有一种检查能百
分之百准确地检测所有乳腺癌。您务必要对 Assessment Clinic 
医生提出的任何建议继续跟进。
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乳房密度
部分乳腺组织厚度不均可能看起来像异常。进一步的测试将
有助于仔细检查增厚区域（高密度区域）。

疤痕
以前乳房所做的手术或所受的损伤可能导致产生了疤痕。疤痕
组织会使乳房影像更难分辨，可能需要进一步检查。

以前的X光片/影像
当您前来 Assessment Clinic 时，我们鼓励您携带之前扫描检
查的任何乳房 X 光片或超声检查影像。这些图像可以帮助放射
科医生看到一段时间以来您的乳房组织发生的任何变化。

我需要做哪些准备？
	x 	我们建议您为检查留出一整天的时间，因为通常需要进行不
止一项检测。
	x 欢迎您在支持人士陪同下一同前来，但是，他们可能需要
在“外候诊室”等候。就诊期间很多时候您可以他们坐在
一起。

	x 	在您前来就诊之前，请照常吃饭，照常服药。
	x 就诊当天，请不要将在腋下或胸前涂抹除臭剂、爽身粉或
乳液。
	x 前来就诊时穿一件上下分开的两件套的衣服。这样您就可以
脱掉上衣，穿上一件可以盖过上半身的罩衣。
	x 护士将指导您完成检查，并询问您的病史。
	x 您可能会需要进行更多检查，例如再拍一次乳房 X 光片和/
或再做一次超声波检查。
	x 我们可能还需要您做活检。如果需要活检，诊所的医生会和
您详谈。

如有需要，请记得向我们索取就诊当日您和/或您的支持人士
的医疗证明。

在您进行乳房 X 光检查之后，我们可能会要求您
再来做其他检查。被 BreastScreen 召回并不意
味着您患有乳腺癌1。

什么是 Assessment Clinic？ 	
乳房X光检查后的下一步可能是去 Assessment Clinic。如
果我们发现您的乳房X光片上有变化，我们可能会叫您回到 
BreastScreen 做其他检查。这类检查可能包括：

	x 	临床乳房检查
	x 	再照一次乳房 X 光
	x 	高阶乳腺断层摄影（3D 乳房 X 光片）
	x 	超声波（一种利用声波来显示乳房组织更多细节的检查）
	x 	活检。

这些检查将由医疗卫生专业团队进行，他们将在您就诊期间全
程为您提供帮助。

就诊期间 Assessment Clinic 免费提供所有服务。

Assessment Clinic 的地址在：BreastScreen ACT, 
Ground Floor, City Community Health Centre,  
1 Moore Street, Canberra City。

为何我被叫回诊所了？
您被叫回 BreastScreen Assessment Clinic，是因为我们
发现您的乳房X光片有变化，需要进行更详细的检查。我们可
在乳房X光片中看到的常见变化包括: 

囊肿
乳房X光片上边缘清晰的圆形病灶通常是囊肿或良性（非癌
性）肿块。如果乳房X光片上无法清楚地看到这些病灶的边
缘，就可能需要进一步的检查。 

钙化
乳房X光片中可见钙化斑点（钙化）。通常这种情况很正常，但
也可能是乳腺癌的早期征兆。可能需要对这些区域进行进一步
的检查。

1	 澳大利亚卫生福利研究所 
(Australian Institute of Health and Welfare)


