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 .لصحيةعاية الرهب لتلقي اين تذف أعرا

ئ رالطوقسم ا

د ني من حالة تهدن طفلك يعاا كاذئ إرالى قسم الطوجه إو توأ ’000قم ‘لرتصل باا

 :ي مثلرته بشكل فوحيا

لتنفس اي فة ديدشبة وصع ·	

ر دلصايفداحملأوأردلصافمنتصي فملأ ·	

ة يدشدة يجسدة مصد ·	

ة ديدشسية سحتل فعد ودر ·	

ط لضغابفيلنزاىلعةطرسيلاىلعةردلقامدعوأداحفينز ·	

ة ديدشن اليعت الاباصو إة أبقرو الس أأرت الاباصإ ·	

ئ جافمه الجوي اللدو تم ألكو الة أكرحى اللة عئجافمة الردقم الدع 	·

 .ينخرلاوأسه نفا مخص شيذؤيدقثحي، سيةنفحية صمة زأ 	·

ا حتى حصبا:37 0عة بها من الساابوعد مسبق أن مووضى بدستقبال المركز اافتح مرت

 .لخولد، تفضل باعدعي لحجز موا. ل دم السنةياال أ، طوءمسا 10
ً

ً

 GP(مين )لعاء اطباال

ت حالء ستثنا، باكل الصحيةلى لجميع المشاوتصال الة نقطة السرالء طباأ دّع ُي

 .ةت المعقدجل للحاليلة الى طوخرأجل وة الية قصيرعان رموهم يقد. وئراالطو

 .يتكعاتنسيق ر، يمكنهم ةدت صحية متعدجاحتياد اجوفي حال وو

قعل الموحد من خلار على و، يمكنك العثولفعلم بايك طبيب عاا لم يكن لدذإ 

findahealthservice.act.gov.au نيولكترال

http://findahealthservice.act.gov.au


 

ت ليايدالص

يم ، بل يمكنهم تقدية فحسبودف اللة المجتمعيين على صردر الصياويقتصر دل 

لى إ لًصو، ومى السكر في الدمستوم وى مثل فحص فقر الدخرت أماخدة ورالمشو

 .ىخرلية لت من صيدماقد تختلف الخد. ونزة الورادعم إدت والتطعيما

ا نبيرية الصحية في كاعات الرماخد

لمجتمعية ية اعاالر

ة في تلبية عدنية للمسامة المجات الصحة العاماعة من خدا مجمونبيرينة كافر مدتو

 .ت طفلك الصحيةجاحتياا

 :مة المجتمعية ما يليت الصحة العامام خدتقد

فير وتوحية لصاتاكيولسلايز لتعز – يحلصافلتثقياوحة لصايز تعز 	·

 .ضارمن الة مياقول الوت حامولعملا

حة لصاولطفلاحة صوةأمرلاحة صلمث – خصصةمتت امدخوتاداعي ·	

ا .هغيرو،ناسنلابطويطبيعلاجللعاوية ذلتغاوسية لنفا

حية لصات املتقيياوت امطعيلتاك لذي فا مب- تاصوحلفاوئية اقولاية اعلرا 	·

 .معينةنية اكستافئو أتلاحل

 يد علىكتشف المزا 

canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo 

http://canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo


صة ة الخاعدلمساية الصحية اعات الرماخد

ج الطبيعي ت العلما، مثل خدةعدية الصحية المساعات الرماعد خدن تسامكن أي

 .ةدو الحامنة أية المزت الصحية من الحالقاعلم النفس، في الوية والتغذو

قعيبة منك عبر موة القرعدية الصحية المساعات الرمايمكنك البحث عن خد

اللكتروني healthd irect.gov.au 

http://healthd irect.gov.au


 .لصحيةعاية الرهب لتلقي اين تذف أعرا

healthdirect 
 healthdi rectل بـ تصا، يمكنك المما يجب فعلها  دًكلكنك لست متأا و ضًيا كنت مرذإ

1800.قم على الر 022 222 

جة ا كنت بحاذك ما إرخبايمكنهن إتي ات اللوت المسجلضاا من الممرمقكز طايضم المر

 .جهي تحتاج الذع العلل نوت حوماك بمعلويدوو تزم أة طبيب عاريالى زإ
ً

.تمايد من المعلولمز healthdirect.gov.auنيولكترقع الة المورياتفضل بز 

ن وى بدضستقبال المركز امر

عد مسبق مو

عد ن مووضى بدستقبال المركز اة مرريايمكنك ز

ت باصاية صحية للعال على را للحصو ًنمسبق مجا

 :ة مثلة للحيادض غير المهدامرالو

 

  

 

ا نزولنفلاودلبراتلنز ·	

مة حلتملاباهلتا ·	

ق ورحالت وامدكالش وودخالح وورجلا ·	

جية راخلاوى طسولان ذلات اباهلتاوتين زوللاب اهلتاونفية لاب وجيلاب اهلتا ·	

ن ذع المة شالزإ ·	

ئة راطلال محلامنع  لئاسو ·	

ضه امرأود لجلات احتقر 	·

 .روسكلابعض  كلذي فا مب، طةسيلباف اطرلات اباصإ 	·

 10ا حتى حًصبا 7:30عة بها من الساابوعد مسبق أن مووضى بدستقبال المركز اافتح مرت 

 .لخولد، تفضل باعدعي لحجز موا. ل دم السنةياال أ، طوءًمسا

http://healthdirect.gov.au


    

  

 

   

   

    

 

  

ب لقرعد مسبق بان مووضى بدستقبال المركز ابحث عن مرا 

 :منك

 Lathlain 56،قسبمدعومنودبىضمرلالاستقبل Be lconnenكز مر	·

.Street 

 Joan،قسبمد عومن ودبى ضمرلال استقبل )Inner North D ickson( كز مر·	

( Kellert Way م سابا  ًبقاسف ومعرلا.)Dickson Place 

Anketellية واز، قسبمد عومن ودبى ضمرلال استقبل Tuggeranongكز مر	·

.Pi tman Street و Street 

 Ernest Cavanagh،قسبمد عومن ودبى ضمرلال استقبل Gungah linكز مر	·

.Street 

 Parkinson 24، قسبمد عومن ودبى ضمرلال استقبل Weston Creekكز مر	·

.Street 

ني ولكترقع الة الموريا، تفضل بزرنتظات القاوالتحقق من أت ومايد من المعلوللمز

walkincentre.act.gov.au 

:لبلدر بااقرال

Canberra Health Services قرت  ّ بصفتهم Ngunnawalبشعبُ

ود أافري أبأقرت، وليةاسترصمة اللعاقليم ايين على إلتقليداء صياوال 

فتهمم ثقانحترر وقدننحن. ولمنطقةاقليم وضي الارى لها صلة بأخرت أئلعا

..لمنطقةة هذه اهمتهم في حيامساة ولمستمرا 

ّ ُ

ّ ُ

ى خرق أت بطرمالمعلوه ال على هذلحصوكيفية ا :لصولونية امكاإ

 :تمالمعلوه ال على هذللحصو

بخط كبير 

ليها ع إستمالل

ى خرصيغة أي بأ

02قم لرتصل على اا 5124 0000 

مة لى خدجة إا كنت بحاذإ

لشفهيةاية ويرلتحرجمة الترا

131 45 0قم لرتصل على اا

canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility 
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