
आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहेकोो लाागि� कोहेा� जाानोे थााहेा पााउनोुहेोस््।

healthdirect
यदि� तपााईं अस्वास्थ हुनोुहुन्छ तर केो �नोे भनोेर गिनोश्चि�त हुनोुहुन्न  
भनोे तपााईंलाे healthdirect लााई 1800 022 222 माा फोोनो  
�नोन स्क्नोुहुन्छ।
यहेा� �तानवााला नोस्नहेरू उपालाब्ध छनो् जास्लाे तपााईंलााई डााक्टरलााई 
भेट्नो आवाश्यको छ गिको छैनो भनोेर बताउनो स्क्छनो् वाा तपााईंलााई 
आवाश्यको पानोे उपाचाारकोो प्रकोारबारे जाानोकोारी प्र�ानो �नोन स्क्छनो्।

थापा जाानोकोारीकोो लाागि� healthdirect.gov.au माा जाानोुहेोस््।

समय नलि�इकन जााने  
(वााक - इन) सेन्टरहरू 
ज्यानो जाोखि�मा नोभएकोा चाोटपाटको  
र रो�हेरूकोो लाागि� गिनोःशुुल्को स्वाास्थ्य 
हेेरचााहे पााउनोकोो लाागि� वााको - इनो 
स्ेन्टरमाा जाानो स्क्नोुहुन्छ, जास्तै: 

• स्ामाान्य रुघाा�ोकोी र फ्लाू
• conjunctivitis (आ�ा� रातो हुनोे)
• घााउ, घार्षनण, चाोटपाटको, जालाेकोो
• स्ाइनोोस्ाइदिटस्, टन्सिन्स्लिलादिटस्, माध्य र बागिहेरी कोानोकोो 

स्ंकोर्माण
• कोानोकोो माोमा हेटाउनोे
• आपातकोालाीनो �भनगिनोरोधको
• छालााकोो घााउ र रो�
• स्ाधारण अं� चाोटहेरू ला�ायत केोहेी फ्र्याक्चारहेरू।

वााको - इनो केोन्द्रहेरू वार्षनकोो हेरेको दि�नो गिबहेानो 7.30 बजाे�ेखि�  
रागित 10 बजाेस्म्मा �ुलाा रहेन्छनो्। तपााईंलाे अपाोइन्टमाेन्ट लिलानोु पा�ैनो, 
लिस्धै श्चिभत्र आउनोुहेोस््।

पहुँँच:
यो जाानोकोारी अन्य तरिरकोामाा कोस्री प्राप्त �नोे?

यो जाानकारी अन्य माध्यमबााट 
प्रााप्त गनः�

ठूूलाो गिप्रन्टमाा
स्ुन्न
अन्य कुोनोै ढाँा�चाामाा प्राप्त �नोन

क� (02) 5124 0000

यदि� तपााईंलााई अनोुवाा� र 
�ोभार्षे स्ेवाा चाागिहेन्छ भनोे

 131 450 माा फोोन 
गनु�होोस््

canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
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आदि�वाासी �ेशप्रातितको क�र
Canberra Health Services लाे Ngunnawal 
माागिनोस्हेरूलााई ACT कोो पारम्परा�त स्ंरक्षकोकोो रूपामाा स्वाीकोार 
��नछ र ACT र क्षेत्रकोो जाग्�ास्�� स्म्बन्धि�त कुोनोै पागिनो अन्य  

व्यक्तिक्त वाा पारिरवाारलााई को�र ��नछ। हेामाी उनोीहेरूकोो गिनोरन्तर स्ंस्कृोगित  
र यस् क्षेत्रकोो जाीवानोकोो यो��ानोलााई स्वाीकोार र स्म्माानो ��नछं।

आफ्नो नजिजाकको वााक - इन सेन्टर खोोज्नुहोस्:

• Belconnen Walk-in Centre, 56 Lathlain Street. 
• Inner North (Dickson) Walk-in Centre,  

Dickson Place.
• Tuggeranong Walk-in Centre, 

Corner of Anketell and Pitman Streets.
• Gungahlin Walk-in Centre, 

Ernest Cavanagh Street.
• Weston Creek Walk-in Centre, 

24 Parkinson Street.

थापा जाान्न र प्रगितक्षाकोो अवाधिध थााहेा पााउनोकोो लाागि� 
walkincentre.act.gov.au माा जाानोुहेोस्् 

�म रोग
वि�राामा
बााल स्�ास्थ्य
बाैस्ाखीी
खीुट्टााकोो होेराचााहो
फ्र्याक्चारा
कोानकोो श्र�ण पराीक्षणहोरू
स्ंक्रमाण
म्यामाोग्राामा
माानसिस्को स्�ास्थ्य 
पोषण
यौन स्�ास्थ्य
टाँा�कोा 

एक्स - रे गनः  
(र यसका साथैै सबाै सेवााहरू)

आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहेकोो 
लाागि� कोहेा� जाानोे थााहेा 
पााउनोुहेोस््।
canberrahealthservices.
act.gov.au

http://healthdirect.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
http://walkincentre.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au


आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहेकोो लाागि� कोहेा� जाानोे थााहेा पााउनोुहेोस््।

आकस्मि�मक तिवाभााग 
यदि� तपााईं वाा तपााईंलाे हेेरचााहे �रिररहेनोु भएकोो कोस्ैलााई तत्कोाला 
जाीवानो जाोखि�मामाा पाानोे अवास्था छ भनोे ‘000‘ माा फोोनो �नोुनहेोस्् 
वाा आकोन्सिस्माको गिवाभा�माा जाानोुहेोस््, जास्तै:

• स्ास् फेोनोन �ाह्रोो हुनोे 
• छातीकोो बीचामाा वाा अगित छाती दुख्नोे 
• �म्भीीर शुारीरिरको आघाात
• �म्भीीर एलाजाी प्रगितगि�याहेरू
• �म्भीीर रक्तस्राावा वाा चाापा ला�ाएर रक्तस्राावा गिनोयन्त्रण  

�नोन नोस्क्नोे
• टाउकोो, घाा�टी वाा आ��ामाा �म्भीीर चाोटपाटको
• लाबनराउनोे वाा एक्कोास्ी हिँहेँड्ानो वाा बोल्नो नोस्क्नोे, वाा अचाानोको 

अनोुहेार झनोे वाा,
• माानोलिस्को स्वाास्थ्य स्ंकोट, जाहेा� कोस्ैलाे आफूोलााई वाा अरूलााई 

चाोट पाुयानउनो स्क्छ।

सामान्य लिचतिकत्सकहरू (GP)
लिचागिकोत्स्कोहेरू (GP) स्बै स्वाास्थ्य स्मास्याहेरूकोो लाागि� स्म्पकोन कोो 
पागिहेलाो गिबन्दु हेो - यो आपातकोालिलानो नोभएस्म्मा। उनोीहेरूलाे 
जादिटला आवाश्यकोताहेरूकोो लाागि� तत्कोाला अल्पाकोालाीनो हेेरचााहे 
र �ीघानकोालाीनो हेेरचााहे प्र�ानो �छननो्। यदि� तपााईंस्�� धेरै स्वाास्थ्य 
आवाश्यकोताहेरू छनो् भनोे उनोीहेरूलाे तपााईंकोो हेेरचााहेलााई  
स्मान्वाय �नोन स्क्छनो्।

यदि� तपााईंकोो आफ्नोो डााक्टर (GP) छैनो भनोे, तपााईंलाे 
findahealthservice.act.gov.au माा �एर एको जाानो  
डााक्टर फेोलाा पाानोन स्क्नोुहुन्छ।

फाामेसीहरू
स्ामाु�ाधियको फोामाानलिस्ष्टहेरूलाे और्षधिध दि�नोु ला�ायत अरू धेरै  
स्ेवाा दि�नो स्क्छनो्। उनोीहेरूलाे �ोपा र तौला व्यवास्थापानो स्हेायता 
मााफोन त स्ल्लााहे र एनोीधिमाया (रक्तअल्पाता) पारीक्षण जास्ता अन्य 
स्ेवााहेरू प्र�ानो �नोन स्क्छनो्। उपालाब्ध स्ेवााहेरू फोामाेस्ीहेरू  
बीचा फोरको हुनो स्क्छ।

Canberra Health Services
सामु�ायियक हेरचाह
तपााईंकोो स्वाास्थ्य हेेरचााहे आवाश्यकोताहेरू पाूरा �नोन माद्दत  
�नोन Canberra माा गिनो: शुुल्को स्ावानजागिनोको स्वाास्थ्य स्ेवााहेरू 
उपालाब्ध छनो्।
स्ावानजागिनोको स्ामाु�ाधियको स्वाास्थ्य स्ेवााहेरूलाे गिनोम्नो स्ेवााहेरू  
प्र�ानो ��नछ:

• स्वाास्थ्य प्रवार्द्धननो र लिशुक्षा – स्वास्थ व्यवाहेारलााई बढाँावाा  
दि�नो र रो� रोकोथाामामाा जाानोकोारी प्र�ानो।

• गिवाशुेर्ष क्तिक्लागिनोको र स्ेवााहेरू – जास्तै मागिहेलाा स्वाास्थ्य,  
बाला स्वाास्थ्य, माानोलिस्को स्वाास्थ्य, पाोर्षण, गिफोजिजायोथाेरापाी,  
�न्त लिचागिकोत्स्ा र अन्य।

• रोकोथाामा हेेरचााहे र स्�ीनिंनोँ� – �ोपा ला�ाउनोे, र गिनोश्चि�त 
अवास्था वाा जानोस्ांक्तिख्यकोीकोो लाागि� स्वाास्थ्य माूल्याङ््कोनो  
स्गिहेत।

थापा जाानोकोारीकोो लाागि� canberrahealthservices.act. 
gov.au/knowwheretogo माा जाानोुहेोस््।

तिनजाी सम्बाद्ध �वाास्थ्य सेवााहरू
गिफोजिजायोथाेरापाी, पाोर्षण र मानोोगिवाज्ञाानो स्ेवााहेरू जास्ता स्म्बर्द्ध 
स्वाास्थ्य स्ेवााहेरूलाे �ीघानकोालाीनो वाा �म्भीीर स्वाास्थ्य अवास्थाहेरू 
रोक्नो माद्दत �नोन स्क्छ।

तपााईं स्थानोीय स्म्बर्द्ध स्वाास्थ्य स्ेवााहेरू  
healthdirect.gov.au मााफोन त �ोजाी �नोन स्क्नोुहुन्छ।

http://findahealthservice.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo
http://canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo
http://healthdirect.gov.au

