
आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहकोो लाागि� कहाँँ� जाानेे थााहाा पााउनुुहोोस््।

healthdirect
यदि� तपााईं अस्वस्थ हुनुुहुन्छ तर केे गर्नेे भनेेर नि�श्चि�त हुनुुहुन्न  
भनेे तपााईंलेे healthdirect लााई 1800 022 222 माा फोोन  
गर्नन सक्नुुहुन्छ।
यहाँँ� दर्ताा�वााल नर्ससहरू उपलब्ध छन्् जसलेे तपााईंलााई डााक्टरलााई 
भेेट््न आवश्यक छ कि� छैैन भनेेर बतााउन सक्छन्् वाा तपााईंलााई 
आवश्यक पर्नेे उपचाारकोो प्रकाारबाारेे जाानकाारीी प्रदाान गर्नन सक्छन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि� healthdirect.gov.au माा जाानुुहोोस््।

समय नलि�इकन जाानेे  
(वााक - इन) सेेन्टरहरू 
ज्याान जोोखि�म नभएकाा चोोटपटक  
र रोोगहरूकोो लाागि� निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य 
हेेरचााह पााउनकोो लाागि� वााक - इन 
सेेन्टरमाा जाान सक्नुुहुन्छ, जस्तैै: 

•	 साामाान्य रुघााखोोकीी र फ्लूू
•	 conjunctivitis (आखाँँ� राातोो हुनेे)
•	 घााउ, घर्षषण, चोोटपटक, जलेेकोो
•	 सााइनोोसााइटि�स, टन्सि��लि�टि�स, मध्य र बााहि�रीी काानकोो 

संक्रमण
•	 काानकोो मोोम हटााउनेे
•	 आपतकाालीीन गर्भभनि�रोोधक
•	 छाालााकोो घााउ र रोोग
•	 सााधाारण अंंग चोोटहरू लगाायत केेहीी फ्र्यााक्चरहरू।

वााक - इन केेन्द्रहरू वर्षषकोो हरेेक दि�न बि�हाान 7.30 बजेेदेेखि�  
रााति� 10 बजेेसम्म खुुलाा रहन्छन््। तपााईंलेे अपोोइन्टमेेन्ट लि�नुु पर्दैन, 
सि�धैै भि�त्र आउनुुहोोस््।

पहुँँच:
योो जाानकाारीी अन्य तरि�काामाा कसरीी प्रााप्त गर्नेे?

योो जाानकाारीी अन्य मााध्यमबााट 
प्रााप्त गर्नःः�

ठूूलोो प्रि�न्टमाा
सुुन्न
अन्य कुुनैै ढाँँ�चाामाा प्रााप्त गर्नन

कल (02) 5124 0000

यदि� तपााईंलााई अनुुवााद र 
दोोभााषेे सेेवाा चााहि�न्छ भनेे

�131 450 माा फोोन 
गर्नुु�होोस््

canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
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आदि�वाासीी देेशप्रति�कोो कदर
Canberra Health Services लेे Ngunnawal 
माानि�सहरूलााई ACT कोो परम्पराागत संंरक्षककोो रूपमाा स्वीीकाार 
गर्ददछ र ACT र क्षेेत्रकोो जग्गाासँँग सम्बन्धि�त कुुनैै पनि� अन्य  

व्यक्ति�ि वाा परि�वाारलााई कदर गर्ददछ। हाामीी उनीीहरूकोो नि�रन्तर संंस्कृृति�  
र यस क्षेेत्रकोो जीीवनकोो योोगदाानलााई स्वीीकाार र सम्माान गर्ददछौंं।

आफ्नोो नजि�ककोो वााक - इन सेेन्टर खोोज्नुुहोोस््:

•	 Belconnen Walk-in Centre, 56 Lathlain Street. 
•	 Inner North (Dickson) Walk-in Centre,  

Dickson Place.
•	 Tuggeranong Walk-in Centre, 

Corner of Anketell and Pitman Streets.
•	 Gungahlin Walk-in Centre, 

Ernest Cavanagh Street.
•	 Weston Creek Walk-in Centre, 

24 Parkinson Street.

थप जाान्न र प्रति�क्षााकोो अवधि� थााहाा पााउनकोो लाागि� 
walkincentre.act.gov.au माा जाानुुहोोस्् 

दम रोोग
वि�रााम
बााल स्वाास्थ्य
बैैसााखीी
खुुट्टााकोो हेेरचााह
फ्र्यााक्चर
काानकोो श्रवण परीीक्षणहरू
संंक्रमण
म्याामोोग्रााम
माानसि�क स्वाास्थ्य 
पोोषण
यौौन स्वाास्थ्य
टाँँ�काा 

एक्स - रेे गर्नन  
(र यसकाा सााथैै सबैै सेेवााहरू)

आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहकोो 
लाागि� कहाँँ� जाानेे थााहाा 
पााउनुुहोोस््।
canberrahealthservices.
act.gov.au

http://healthdirect.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au/accessibility
http://walkincentre.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au


आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहकोो लाागि� कहाँँ� जाानेे थााहाा पााउनुुहोोस््।

आकस्मि�िक वि�भााग 
यदि� तपााईं वाा तपााईंलेे हेेरचााह गरि�रहनुु भएकोो कसैैलााई तत्कााल 
जीीवन जोोखि�ममाा पाार्नेे अवस्थाा छ भनेे ‘000‘ माा फोोन गर्नुु�होोस्् 
वाा आकस्मि�िक वि�भाागमाा जाानुुहोोस््, जस्तैै:

•	 साास फेेर्नन गााह्रोो हुनेे 
•	 छाातीीकोो बीीचमाा वाा अति� छाातीी दुख्नेे 
•	 गम्भीीर शाारीीरि�क आघाात
•	 गम्भीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�यााहरू
•	 गम्भीीर रक्तस्रााव वाा चााप लगााएर रक्तस्रााव नि�यन्त्रण  

गर्नन नसक्नेे
•	 टााउकोो, घाँँ�टीी वाा आँँखाामाा गम्भीीर चोोटपटक
•	 लर्बबरााउनेे वाा एक्काासीी हिँ�ँड््न वाा बोोल्न नसक्नेे, वाा अचाानक 

अनुहार झर्ने वा,
•	 माानसि�क स्वाास्थ्य संंकट, जहाँँ� कसैैलेे आफूूलााई वाा अरूलााई 

चोोट पुुर्याा�उन सक्छ।

साामाान्य चि�कि�त्सकहरू (GP)
चि�कि�त्सकहरू (GP) सबैै स्वाास्थ्य समस्यााहरूकोो लाागि� सम्पर्कक कोो 
पहि�लोो बि�न्दु होो - योो आपतकाालि�न नभएसम्म। उनीीहरूलेे 
जटि�ल आवश्यकतााहरूकोो लाागि� तत्कााल अल्पकाालीीन हेेरचााह 
र दीीर्घघकाालीीन हेेरचााह प्रदाान गर्छछन््। यदि� तपााईंसँँग धेेरैै स्वाास्थ्य 
आवश्यकतााहरू छन्् भनेे उनीीहरूलेे तपााईंकोो हेेरचााहलााई  
समन्वय गर्नन सक्छन््।

यदि� तपााईंकोो आफ्नोो डााक्टर (GP) छैैन भनेे, तपााईंलेे 
findahealthservice.act.gov.au माा गएर एक जाान  
डााक्टर फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ।

फाार्मेेसीीहरू
साामुुदाायि�क फाार्माा�सि�ष्टहरूलेे औषधि� दि�नुु लगाायत अरू धेेरैै  
सेेवाा दि�न सक्छन््। उनीीहरूलेे खोोप र तौौल व्यवस्थाापन सहाायताा 
माार्फफ त सल्लााह र एनीीमि�याा (रक्तअल्पताा) परीीक्षण जस्ताा अन्य 
सेेवााहरू प्रदाान गर्नन सक्छन््। उपलब्ध सेेवााहरू फाार्मेेसीीहरू  
बीीच फरक हुन सक्छ।

Canberra Health Services
साामुुदाायि�क हेेरचााह
तपााईंकोो स्वाास्थ्य हेेरचााह आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नन मद्दत  
गर्नन Canberra माा नि�: शुुल्क साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरू 
उपलब्ध छन््।
साार्ववजनि�क साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य सेेवााहरूलेे नि�म्न सेेवााहरू  
प्रदाान गर्ददछ:

•	 स्वाास्थ्य प्रवर्द्धधन र शि�क्षाा – स्वस्थ व्यवहाारलााई बढाावाा  
दि�न र रोोग रोोकथााममाा जाानकाारीी प्रदाान।

•	 वि�शेेष क्लि�िनि�क र सेेवााहरू – जस्तैै महि�लाा स्वाास्थ्य,  
बााल स्वाास्थ्य, माानसि�क स्वाास्थ्य, पोोषण, फि�जि�योोथेेराापीी,  
दन्त चि�कि�त्साा र अन्य।

•	 रोोकथााम हेेरचााह र स्क्रीीनिं�ंग – खोोप लगााउनेे, र नि�श्चि�त 
अवस्थाा वाा जनसांं�ख्यि�िकीीकोो लाागि� स्वाास्थ्य मूूल्यााङ््कन  
सहि�त।

थप जाानकाारीीकोो लाागि� canberrahealthservices.act. 
gov.au/knowwheretogo माा जाानुुहोोस््।

नि�जीी सम्बद्ध स्वाास्थ्य सेेवााहरू
फि�जि�योोथेेराापीी, पोोषण र मनोोवि�ज्ञाान सेेवााहरू जस्ताा सम्बद्ध 
स्वाास्थ्य सेेवााहरूलेे दीीर्घघकाालीीन वाा गम्भीीर स्वाास्थ्य अवस्थााहरू 
रोोक्न मद्दत गर्नन सक्छ।

तपााईं स्थाानीीय सम्बद्ध स्वाास्थ्य सेेवााहरू  
healthdirect.gov.au माार्फफ त खोोजीी गर्नन सक्नुुहुन्छ।

http://findahealthservice.act.gov.au
http://canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo
http://canberrahealthservices.act.gov.au/knowwheretogo
http://healthdirect.gov.au

